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OVODA Etlap 2024. aprilis 22 - 2024. prilis 26
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%v, Sajtos Tejeskavé-, Margarin/ Tej 1,5%:, Olasz Tej 1,5%:, Paprikds |Kakad 1,5%, Brios+++
pogacsa+++ csészés, Sargabarack | felvagott, Margarin/ ~ szalami+++, kisétkezés: s
kisétkezési s dzsem, Félbarna csészes, Honapos jégsalata+++, Teljes E: 278, 18kcal Zsir: 6419
£307s0cal  Zsit 13.50g kenyer+++ retek+++, Zsemle: kidrlest kenyer, Terasl  “Cicagg
Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 10,809 S6: 0,549 Ca: 246,70mg
CH: 35,559 Cuk: g E: 322,88kcal Zsir: 8,079 E: 290,13kcal Zsir: 7,689 E: 274,30kcal Zsir: 8,459
S6: 1,159 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 10,709 Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 12,979 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 13,369
CH: 51,71g Cuk: 5,999 CH: 42,249 Cuk: g CH: 33,589 Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 251,08mg S6: 1,179 Ca: 254,29mg S6:1,34¢g Ca: 251,79mg
Ebéd Palécleves+++.7, Magyaros Daragaluska leves:ss, | Fahéjas szilvaleves.., Zoldséges
Szilvatolt. gombaleves+++is, Chilis bab+++, Halrudacska:2z467.910.13, karfiolleves:s,
gombOC+++i3, Edes-savanyu Félbarna kenyér Petrezselymes rizs, Husgombacs,
Félbarna kenyér csirkecsikok+++s, ebéd+++: Majonézszo Paradicsom
ebed+++1 Kagylo teSZta+++1!3s E: 557,73kca| Zsir:. 13,969 E: 505,74kcal Zsir:‘ 15,749 mal"[aS++-I:1, SOS
E:I 578,09kcal Zs;]r:. 13,379 Alma Tecl'é?l;é,%seg 9 Fe?fuﬁ?’gmg T%ﬁSI;s%gg ¢ FSSIZ: }3‘,121%?&9 bu rgonya/ fél ad ag,
Tec}fls;'i,%'ssgeg Fé*u'kzi%‘ézg E: 494,41kcal Zsir: 12,169 S0'1:4%9 Ca: 97.54mg S0:1.309 Cac 17.26mg Muzli szeletl,s,g
S6:1,93g Ca: 73,58mg Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 28,969
CH: 66,599 Cuk: 4,059 E: 510,21kcal Zsir: 12,239
S6: 1,239 Ca: 81,00mg Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 19,809
CH: 78,259 Cuk: 14,199
S6: 0,759 Ca: 62,75mg
Uzsonna Reszelt sajt;, Margarin/ | Margarin/csészés, fott Gyumadlcsjoghurty, Kendmajas, Margarin/ Sertés parizsi,
csészeés, babcsira+++, | tojasrad capriovus***, | Teljes kidrlésa kifli+++: | csészés, Ujhagyma***, Margarin/csészés,
Teljes kiorlésa Paradicsom, Teljes E: 265.76kcal Zsit: 4,12 Szezammagos Kigyouborka, Teljes
zsemle***; kiorlés zsemle+++; T s 20 Fefi i | zsemle*** kisétkezés.u [ kidrlést zsemle+++:
E: 281,56kcal Zsir: 11,61g E: 211,47kcal Zsir: 4,979 56:0.59¢ Car 127.00mg E: 225,76kcal Zsir: 7,299 E: 214,23kcal Zsir: 6,189
Tel.zsir.: 6,24g Feh.: 12,78g Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 7,759 Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 7,099 Tel.zsir.: 2,44g Feh.: 7,759
CH: 29,929 Cuk: g CH: 30,799 Cuk: g CH: 32,78g Cuk: g CH: 30,229 Cuk: g
S6: 1,059 Ca: 197,01mg S6: 0,859 Ca: 4,20mg S6: 1,119 Ca: 35,33mg S6: 1,069 Ca: 4,50mg
Energia: 1167,15kcal 1 028,76kcal 1 113,62kcal 1 008,80kcal 1 002,62kcal
Zsir: 38,48¢ 25,20g 25,769 31,489 24,829
Telitett zsirsav: 16,44g 7,029 9,269 9,51g 7,769
Fehérje: 45,03¢g 47,419 52,74q 34,979 38,419
Szénhidrat: 157,059 149,109 165,229 140,099 152,689
Hozzéaadott cukor: 4,509 10,049 g 8,499 22,74q
S6: 4,13g 3,13g 3,199 3,81g 2,35¢
Ca: 498,59mg 336,27mg 478,83mg 304,38mg 313,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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